●生科院研究生会活动策划书

生科院首届“生命杯”羽毛球比赛细则

（本次比赛根据实际情况在2005国际通用羽毛球规则上有一定的修改）

参赛队伍须提前15分钟到达比赛场地，由队长向主席台负责处确认球队队员名单并签字，在比赛开始时，迟到15分钟的队伍做弃权处理并判对方球队以3：0处理 
一、挑选场地或发球权
任何一场正式比赛开始之前，参赛双方首先要做的事是在裁判员的主持下，通过由裁判员抛硬币确定首先发球的一方。硬币决定的胜者具有挑选发球权或场地的优先权。赢方选剩的一项归输方所有。（注：这里用硬币代替挑边器）
二、局数和分数 
1．每场正式比赛以三局二胜制决定胜负。 
2．比赛采用11分制。先得11分的一方胜该局。包括单打和混双。

三、发球权和得分
1．比赛中由通过硬币获得发球权的运动员先发球，发2个球后交换发球权，由对方发2球后再交换，直至比赛结束。 
2．下一局比赛开始时，均由上一局的胜方先发球。 
3．比赛中如有发球方在发球时发出边线、底线或没有过网则算该运动员失误，对方运动员得分。 
4．发球方在发球时没有触及球拍有第2次发球的机会、如第2次发球仍未触及球拍则算该运动员失误对方得分。 
四、交换场地 
1. 第一局比赛结束，双方应交换场地进行第二局的比赛。如前二局双方战成1比1时，双方也应交换场地进行决胜局的比赛，即第三局的比赛。在第三局比赛中，当任何一方6分（11分为一局）时，必须再次交换场地后，才能进行余下的比赛。 
2. 在比赛中，如选手未按规则规定，按时、正确地交换场地，一经发现,应立即交换、已得分数有效，并继续进行比赛。

五、发球和接发球 
（一）合法的发球 
有发球权的一方称发球方，对方则称为接发球方。 
1．发球时脚不得踩发球区的任何界线。 
2．一旦双方选手站好位置，发球员的球拍一开始挥动即为发球开始，发球员的球拍必须连续向前挥动直到将球发出。必须注意的是，一旦发球员开始挥动球拍发球，而未击中球，则应视为发球违例。发球时，任何一方都不允许有非法延误发球的行为。 
3．在发球过程中，即从发球员的球拍开始挥动直至球拍的拍面将球击出为止，发球员的双脚均不得离开地面或移动。 
4．发球时发球员的球拍必须首先击中球托，另外发球员在击球的瞬间，球与球拍的接触点及整个球体均要低于发球员的腰部，整个拍框必须明显低于发球员握拍的手部。 
5．发球员必须站在本主发球区向位于自己相对应的斜对角一端的发球区发球。球体须经球网的上方飞过，落入对方场地的发球区域内才有效。单打有效发球区域的范围是（以右区为例）：前发球线、中线、外底线和内边线之间，左区反之。 双打有效发球区域的范围是（以右区为例）：前发球线、中线、内底线和外边线之间，左区反之。
(二)合法的接发球。 
1．接发球员必须等对方发球员按相应的规定将球发出后，即球托触及球拍的拍面而飞离球拍后，才能移动两脚，并开始接发球，否则属违例。 
2．接发球时，接球员的脚不能踏踩在接发球区域四周的任何线上或线外，否则违例。 
六、发球和按发球的方位和顺序 
单打： 
1．发球方的分数为零或偶数时，发球方和接发球方均站在右发球区发球和接发球。分数为奇数时，双方都站在左发球区发球和接发球。 
2．发球时羽毛球如出了单打边线或单打底线算失误，对方得分。

双打： 
1．发球方的分数为零或偶数时，发球方和接发球方均站在右发球区发球和接发球。分数为奇数时，双方都站在左发球区发球和接发球。 
2．发球时羽毛球如出了双打边线或双打底线算失误，对方得分。

七、重新发球如下列情况发生时应重新发球： 
1. 发球时如果未超过球网或未触及球拍则重新发球 
2. 发球时，发球员和接发球员同时违例。 
3. 当接球员尚未做好准备之前，发球员即发球。 
4. 在比赛进行中，球托与球的其他部分完全分离即球完全破损。 
5. 除发球以外，球过网后桂在网上或停在网顶。 
6. 在比赛中，不可预见或意外的情况发生。 
八、比赛的连续性及对不端行为的处罚 
(一) 一场比赛应从每一次发球开始连续进行直至整场比赛结束。比赛中只有裁判员有权暂停比赛。但有二种情况除外： 
第一，每场比赛的第二局与第三局之间，允许有间歇2分钟的休息； 
第二，比赛中遇到运动员无法控制的情况发生时，裁判员可根据实际需要暂时停止比赛，双方所得分数有效，比赛恢复时从该分数起算。 
(二) 下列三种情况发生时，裁判员可给予警告或违例等处罚： 
1. 运动员为恢复体力或喘息而使比赛中断； 
2. 除第二局与第三局之间2分钟的间歇外，比赛进行中，运动员接受场外指导或未经裁判员同意擅自离开场地； 
3. 运动员在比赛中故意损坏球，以及有其他任何不利于比赛的行为。 
九、违例 
1．比赛中，球拍未击中球。 
2．发球时，球过网后挂在网上或停在网顶。 
3．比赛中，球从网下或网孔中穿过或不过网。 
4．比赛中，球碰房顶及场地四周以外的人或物体。 
5．比赛中，球碰到运动员的身体或衣物， 
6．比赛中，击球者球拍与球的击球点不在自己球网一方，而是过网击球。 
7．比赛中，选手的球拍、身体或衣物碰网或网柱；选手的脚或球拍由网下侵入对方场区。 
8．击球时，球夹在或停滞在球拍上，紧接着又被拖带。 
9．一名球员两次挥拍，连续两次击中球，或是同一方的两名选手连续各击中球一次。 
10．球触及球员的球拍后继续飞行并落在界外。 
11．阻碍对方紧靠球网的合法击球。 
12．比赛时选手故意扰乱、影响对方进行正常比赛的任何举动。 
十、保证金 
每单位在报名时需交纳100元保证金领取存根，比赛后凭存根领取保证金。并在报名时签署比赛队伍纪律承诺书，在比赛中如有出现下例情况将酌情扣除保证金： 
1．参赛队伍队员无故缺席且无替补扣除保证金10元/人，整队缺席扣除50元。

2. 运动员在比赛中和裁判、其他运动员或他人发生口角，并带有侮辱性词汇，将扣除保证金50元。

3. 运动员在比赛中和裁判、其他运动员及他人发生暴力冲突，将扣除其全额保证金，即100元。如造成恶劣影响将公开批评。造成恶劣后果的将以校规处置。 
4. 运动员在比赛中如有故意将球拍砸在地上或摔出场外，以及其他有可能危害他人安全或有可能损坏公物的行为将扣除所在球员队伍纪律保证金50元 
5. 比赛中如有单位的啦啦队或球迷违反比赛规定、干扰比赛进程或未经裁判许可进入比赛场地将扣除其单位的纪律保证金20元，情节严重者将扣除50元纪律保证金，并请出球场。 
十一、抽签

本比赛为单淘汰制比赛，各队抽签决定对手。每次比赛为5局3胜制，五局比赛顺序分别为：女子单打，男子单打，混双，女子单打，男子单打。

1．各参赛队队长需提前20min到主席台抽签决定比赛单位。以16支参赛队伍为例，共16个号码（单数未抽到对手者则轮空直接晋级）。比赛晋级顺序如下表所示：

[image: image1]
2．对阵两队队员提前15min到主席台抽签决定比赛对手。两队8名选手，签码分别为1-4（女生）；A-D（男生）。比赛顺序如下表所示：


[image: image2]
十一、奖励 

本次比赛设队伍一等奖1名，队伍二等奖1名，队伍三等奖2名；优秀运动员男女各1名。奖励为：

一等奖队伍 奖金 400 

二等奖队伍 奖金 200 

三等将队伍 奖金 100 

男子、女子优秀运动员各一名  奖金50 

本次比赛记录员和裁判都将有每局1元的补贴 

同济大学        

生命科学与技术学院研究生会 
2008年3月24日     
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生科院首届“生命杯”羽毛球比赛报名表

所在单位：                                  是否参加两队：是（A□ B□）否□（√）
	姓名
	性别
	年级/职称
	联系电话
	备注

	
	
	
	
	领队

	
	
	
	
	队长

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：1、“所在单位”为参赛队伍所代表的研究所/实验室或办公室名称；

2、备注栏标示出参赛队伍“领队”、“队长”及“替补”队员。

3、此表格复制有效。
生科院首届“生命杯”羽毛球比赛通知
为迎接北京奥运会，宣扬奥林匹克精神，传承同济大学的百年传统，丰富广大师生的业余文化生活，培养大家顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质；并为学院发掘羽毛球人才推动我院羽毛球运动的发展。特举办此次“生命杯”羽毛球比赛，具体规程如下：

举办单位：生科院研究生会

活动时间：2008年4月5日—2008年4月13日

参赛单位：生科院所属研究所、实验室及院办公室。包括：院办公室、生物技术研究所、生物医学工程研究所、微量元素研究所、生物资源应用技术研究所、蛋白质研究所、模式生物技术开放实验室、受体生物医药实验室、生物信息学实验室、生物工程中心等单位（以实际报名队伍为准）
参赛资格：各研究所、实验室及院办公室所在师生（本科生/研究生/老师/挂职人员皆可）

参赛人数：每研究所、实验室及办公室领队一人（可由队长兼任）队员4名（可多名替补） 
竞技场地：四平路校区极限馆

器材设备：比赛羽毛球由举办方提供，球拍自带。
报名时间：2008年3月24日—2008年4月3日

报名方法：填写传单所附报名表，或到1105领取报名表填写；交至1105李畅（周一至周五10：00-16：00），或投入11楼 党总支 信箱（有专人收取并确认）。

报名要求：
1、各单位4名队员中必须2男2女，自己单位资源不足可向其他单位借用。 
2、各参赛队交纳100元保证金，赛后退还。并签署纪律承诺书。如在比赛中有单位成员出现不文明的行为将酌情扣除保证金。
3、各单位最多可报两支比赛队伍，按报名先后分为该单位的A队和B队 。

4、本次比赛参赛队伍最多为16个，先报先到。

比赛规则：比赛中共有男单两场，女单两场，混双一场，5局3胜制。单打比赛各单位男女选手采取随机抽取号码，而分别确定比赛对手，混双则自由组合。

比赛顺序：女子单打，男子单打，混双，女子单打，男子单打

比赛赛制：比赛采用单淘汰制。 
你是实验室球王麽？用行动证明自己！（详细参见“比赛细则”）

同济大学        

生命科学与技术学院研究生会 
2008年3月24日     
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